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                              BOÎTE DE SECOURS : 

La vie est passionnante. Chaque jour est toujours une promesse de Bonheur. Mais parfois, elle ne glisse pas comme un long 

fleuve tranquille. Il est important que tu saches que tu n’es jamais seul(e) quand tu rencontres des difficultés. 

Voici un petit MEMO pour te souvenir des aides qui sont à ta disposition :     

                                       

     

               

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 En cas de 

cyberharcèlement 

 

 

 

Si je me pose des questions 

sur ma santé mentale, et 

que je souffre, voilà ce que je 

peux faire… 

 

fa 

 faire… 

En cas de 

harcèlement… 

Je peux en parler : 
 

 aux Ambassadeurs NAH  
 aux adultes de la MPP du collège 
 à ton professeur principal 
 à l’AED référent de ta classe 
 à la CPE 
 à l’infirmière 
 à la Principale et Principale adjointe 

 3020 

 

 

 

J’appelle le 

119 ! 

J’appelle le 

30 20 ! 

J’appelle le 

30 18 ! 

J’appelle le 

31 14 ! 

Mme Caubin l’infirmière, Mme Labory la psy EN  
Mme Bayoumeu la CPE, … 
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